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DE AUFBAU- UND GEBRAUCHSANLEITUNG

©

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

ZUM ERWERB DIESES PRODUKTES!

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgféltig durch. Die Bedienungsanlei-
tung ist fester Bestandteil des Produktes. Bewahren Sie sie deshalb genauso wie
die Verpackung fiir spatere Fragen sorgféltig auf. Wenn Sie das Produkt an Dritte
weitergeben, geben Sie bitte immer diese Bedienungsanleitung mit. Dieses Produkt
muss von einem Erwachsenen aufgebaut werden. Dieses Produkt ist ausschlieBlich
fiir den privaten Gebrauch konstruiert. Dieses Produkt ist nicht fiir den gewerbli-
chen Gebrauch konstruiert. Die Benutzung des Produktes erfordert bestimmte Fa-
higkeiten und Kenntnisse. Setzen Sie es nur altersgerecht ein, und benutzen Sie das
Produkt ausschlieBlich fiir seinen vorgesehenen Zweck.

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Artikel: Basketballset Slam It

Artikelnummer: 71710

Gewicht: ca. 2,4 kg

Zweck: Basketballkorb zur Wandmontage fiir Basketball-Wurflibungen.

Wenn Sie Probleme beim Aufbau haben oder weitere Produktinformationen wiin-
schen, finden Sie alles Wissenswerte unter http://www.hudora.de/.

INHALT

1 Korb, 45 cm @ mit Netz und Befestigungsmaterial
1 Ball, GréBe 7, ca. 600 - 660 g

1 Pumpe, ca. 18,5 cm lang

1 Anleitung

Andere beiliegende Teile dienen dem Transportschutz und werden fiir den Aufbau
und den Gebrauch des Artikels nicht bendtigt.

SICHERHEITSHINWEISE

 Dieses Trainingsgerat ist KEIN Spielzeug!

e Priifen Sie vor Benutzung des Basketballkorbs, ob alle Verbindungen fest ange-
zogen sind, und priifen Sie dieses spéter wiederholt!

e Tragen Sie zum Training geeignete Kleidung. Die Kleidung muss so beschaf-
fen sein, dass diese nicht aufgrund ihrer Form wéhrend des Trainings irgendwo
hangen bleiben kann. Tragen Sie immer Sportschuhe und trainieren Sie nie mit
nackten FiiBen, Sandalen, Strumpfhosen oder Striimpfen.

e Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung, dass der Basketballkorb funktionsfahig ist
und benutzten Sie ihn nicht, wenn er nicht einwandfrei funktioniert.

e Wenn Sie sich schlecht fiihlen, stoppen Sie sofort das Training.

* Kontrollieren Sie den Basketballkorb regelmdBig nach defekten Teilen und tau-
schen Sie diese aus.

* Benutzen Sie nur Original-Ersatzteile.

e Tragen Sie keinen Schmuck mit dem Sie am Basketballkorb hdngen bleiben
kénnen.

¢ Hangen Sie sich nicht an den Korb, fiihren Sie keine Dunks durch.

» Das Trainingsgerat ist nur fir private Nutzung geeignet. Mit jeglichem kommer-
ziellen Gebrauch ist die Gewahrleistung ausgeschlossen.

NUTZUNGSHINWEISE
Achten Sie auf eine sichere und feste Montage des Rings. Machen Sie die Trainings-
zeit abhdngig von lhren Leistungsmaoglichkeiten und iiberfordern Sie sich nicht.
WARNUNG: Grundsétzlich sollten Sie vor der Aufnahme eines Trainings lhren Arzt /
Ihre Arztin konsultieren.

ALLGEMEINE TRAININGSPRINZIPIEN

1. Aufwédrmen

Warmen Sie sich vor jedem Training auf. Gehen oder Laufen auf der Stelle, Stretch-
ing und leichte Dehniibungen eignen sich als Warm-up hervorragend.

2. Atmung

Die richtige Atmung spielt beim Training eine wichtige Rolle. Atmen Sie ruhig und
gleichméBig. Halten Sie wahrend des Trainings nie den Atem an.

3. Kleidung und Platz

Ziehen Sie zum Training bequeme Sportkleidung an und achten Sie darauf, dass Sie
zur Durchfithrung der Ubungen geniigend Platz um sich herum haben. Ziehen Sie
immer Sportschuhe an, trainieren Sie nie mit nackten FiiBen, Sandalen, Striimpfen
oder Strumpfhosen.

4. Trainingstaktik ) )

Uberfordern Sie sich nicht und passen Sie die Ubungen und den Ubungsumfang
immer Ihrem Leistungsstand an. Beginnen Sie zunédchst mit nur einigen Minuten
und steigern Sie sich langsam von Woche zu Woche. Legen Sie zwischen zwei Trai-
ningseinheiten mindesten eine Tag Pause ein. Beraten Sie sich grundsatzlich vor
Aufnahme eines Ubungsprogramms mit lhrem Arzt.

5. Abwdrmen

Wérmen Sie sich nach dem Training mit leichten Dehniibungen oder Stretching ab.
So kann der Puls langsam sinken und der Korper regeneriert sich schneller fiir die
ndchste Belastung, da die Stoffwechselabfélle (Laktate) durch die abschlieBende
Bewegung besser abgebaut werden kénnen.

6. Gesundheit

Brechen sie das Ubungsprogramm sofort ab, wenn Sie bei der Durchfiihrung der
Ubungen ein Ziehen in den Muskeln verspiiren oder auch allgemeine Schmerzen
auftreten. Kontaktieren Sie zu Ihrer Sicherheit einen Arzt.

WARTUNG UND LAGERUNG

Reinigen Sie das Produkt nur_mit einem Tuch oder feuchten Lappen und nicht mit
speziellen Reinigungsmitteln! Uberpriifen Sie das Produkt vor und nach Gebrauch auf
Schéden und VerschleiBspuren. Nehmen Sie keine baulichen Veranderungen vor! Ver-
wenden Sie zu |hrer eigenen Sicherheit nur Original-Ersatzteile. Diese konnen Sie bei
HUDORA beziehen. Sollten Teile beschadigt sein oder scharfe Ecken und Kanten ent-
standen sein, darf das Produkt nicht mehr verwendet werden! Nehmen Sie im Zweifel
mit unserem Service Kontakt auf (http://www.hudora.de/). Lagern Sie das Produkt an
einem sicheren, witterungsgeschiitzten Ort, sodass es nicht beschadigt werden kann
oder Personen verletzen kann.

ENTSORGUNGSHINWEIS

Bitte fiihren Sie das Produkt am Ende seiner Lebensdauer den zur Verfiigung stehen-
den Riickgabe- und Sammelsystemen zu. Fragen beantworten die Entsorgungsunter-
nehmen vor Ort.

AUFBAUANLEITUNG

Sie haben zwei Mdglichkeiten den Ring zu befestigen: Sie kdnnen mit einem der
beiliegenden Schraubensétze (Schrauben, Unterlegscheiben und Muttern) den Ring
an ein handelsiibliches Basketball-Board befestigen oder den Ring mit dem anderen
Schraubensatz (Schrauben, Unterlegscheiben und Metalldiibel) an eine Wand mon-
tieren. Fiihren Sie die Montage gemé&B der abgebildeten Zeichnungen aus. Setzen
Sie danach das Netz in den Metallring ein.

Um Verletzungen zu vermeiden achten Sie darauf, dass das der Ring fest am Brett
oder an der Wand befestigt ist. Auch die Festigkeit der Wand muB dafiir geprift
werden. Denken Sie auBerdem daran, die Mauer auf eventuelle Strom-, Gas- oder
Wasserleitungen zu iiberpriifen.

SERVICE

Wir sind bemiiht einwandfreie Produkte auszuliefern. Sollten trotzdem Fehler auftre-
ten, sind wir genauso bemiiht, diese zu beheben. Deswegen erhalten Sie zahlreiche In-
formationen zum Produkt, zu Ersatzteilen, Problemlésungen und verloren gegangene
Aufbauanleitungen unter http://www.hudora.de/.

Alle Abbildungen sind Designbeispiele.
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EN INSTRUCTIONS ON ASSEMBLY AND USE
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CONGRATULATIONS ON

PURCHASING THIS PRODUCT!

Please read these instructions carefully. The instructions are an integral compo-
nent of the product. Therefore, please store them and the packaging carefully in
case questions arise in the future. Please always include these instructions when
handing on the product to a third party. This product must be assembled by an
adult. This product is designed for private / domestic use only. This product is not
designed for commercial / industrial use. The use of the product requires certain
capabilities and skills. Always adjust according to the age of the user and use for the
purpose it has been designed for.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Item: Slam It Basketball Set

Iltem number: 71710

Weight: ca. 2,4 kg

Purpose: Wall-mounted basket for basketball throwing exercises.

If you have assembly problems or would like further information on the product, we
have all you need and more at http://www.hudora.de/.

CONTENTS

1 basket, 45 cm @ with net and mounting kit
1 ball, size 7, approx. 600 — 660 g

1 pump, approx. 18,5 cm long

1 manual

Other items included are meant to facilitate safe transportation and are not required
for the installation and use of the product.

SAFETY INSTRUCTIONS

e This training device is NOT a toy!

» Checkthat all connections have been tightly fastened before using the basketball
ring and check again later!

» Wear suitable clothing when training. The clothes must be constituted in such a
way that they cannot catch in anything during the training due to their fit. Always
wear sports shoes and never train in bare feet, sandals, socks or tights.

» Before each use, check that the basketball ring is set up correctly and never use

it if it is not working properly.

If you feel ill, stop training immediately.

Check the basketball ring regularly for defective parts and replace them.

Use original spare parts only.

Never wear jewellery which could catch in the basketball basket.

Do not hang off the basket or make slam dunks.

This exercise equipment is only suitable for personal use. Any commercial use

invalidates the guarantee.

INSTRUCTIONS ON ASSEMBLY

You have two options to attach the ring: You can attach the ring to one of the com-
mercially available basketball boards with one of the included screw sets (screws,
washers and nuts) or fasten the ring to a wall with the other screw set (screws,
washers and plugs). Carry out the assembly as shown in the enclosed drawing.
Then attach the net to the metal ring.

To avoid injuries, pay attention that the basketball ring is fastened tightly either
to the board or the wall. The stability of the wall must also be checked for fitness.
Please also pay attention that you check the wall for any electricity, gas or water
lines.

USAGE INSTRUCTIONS

Please make sure that the ring is installed securely and firmly. Adjust the length of
time you train to your capacities and do not over-exert yourself. WARNING: As a
matter of course, you should consult your doctor before starting the training.

GENERAL TRAINING PRINCIPLES

1. Warm up

Warm up before each training session. Walking or running on the spot and light
stretching exercises are excellent for warming up.

2. Breathing

Correct breathing plays an important role in training. Breathe calmly and evenly.
Never hold your breath while training.

3. Clothing and space

Put on for the workout comfortable sports wear and pay attention that you have
enough space around you for the execution of your exercises. Always put on sport
shoes, never train shoeless, with flip-flops, socks or tights.

4. Workout tactics

Do not ask too much of you and adjust the exercises and the range of exercises
always to your level of proficiency. First start with just a few minutes and increase
the efficiency slowly from week to week. Take a break between two workout units
of at least one day. On principle consult your medical practitioner before starting
an exercise programme.

5. Warm down

Use light stretching to warm down again after training. This allows the pulse to drop
slowly and allows the body to regenerate itself more quickly for the next session, as
the decomposition of metabolic wastes (lactates) is better achieved through carry-
ing out these movements at the end.

6. Health

Stop the exercise program immediately if you feel a tightening in your muscles
or any general pain when carrying out the exercises. For your own safety, please
contact a doctor.

MAINTENANCE AND STORAGE

Use a dry or damp cloth only to clean the product; do not use special cleaning
agents! Check the product for damage or traces of wear and tear before and after
each use. Do not make any structural changes. For your own safety, please use
original spare parts only. These can be sourced from HUDORA. If parts become
damaged or if sharp edges or corners should develop, the product may not be used
any more. Ifinany doubt, please contact our service team (http://www.hudora.de/).
Store the product in a safe place where it is protected from the elements, cannot be
damaged, and cannot injure anyone.

DISPOSAL ADVICE

At the end of the product’s life, please dispose of it at an appropriate collection point
provided in your area. Local waste management companies will be able to answer
your questions on this.

SERVICE

We make every effort to deliver faultless products. If faults do arise however, we put
justas much effort into rectifying them. Therefore, you can find numerous informa-
tion on the product, replacement parts, solutions to problems and lost assembly
manuals at http://www.hudora.de/.

All'images are examples of the design.

HUDORA

UKAR Contact: UKCA Experts Ltd. | Dept 302, 43 Owston Road |
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IT ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO E PER LUSO
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CONGRATULAZIONI PER AVER

ACQUISTATO QUESTO PRODOTTO!

La preghiamo di leggere molto attentamente questo manuale. Il manuale fa parte
del prodotto. Quindi va conservato come tutto I'imballaggio per eventuali doman-
de in futuro. Dando il prodotto a terzi per cortesia allegare sempre il manuale. Il
prodotto deve essere montato da un adulto. Questo prodotto & destinato esclusiva-
mente all'uso domestico e privato. Questo prodotto non & adatto all’'uso pubblico
o commerciale. L'utilizzo del prodotto richiede determinate abilita e conoscenze.
Usare solo in maniera adeguata all‘eta, e utilizzare il prodotto esclusivamente per
gli scopi previsti.

SPECIFICHE TECNICHE

Articolo: Set pallacanestro Slam it
Numero del articolo: 71710

Peso: ca. 2,4 kg

Scopo previsto: Canestro da montare a parete per esercizi di lancio del basket.

Se avete problemi con I‘assemblea o richiedete pit informazioni, visiti prego il no-
stro website http://www.hudora.de/.

CONTENUTO

1 canestro, 45 cm @ con rete e materiali di fissaggio
1 pallone, misura 7, ca. 600 — 660 g

1 pompa, ca. 18,5 cm di lunghezza

1 istruzioni per I'uso

Sono incluse altre parti che servono alla protezione durante il trasporto e non sono
necessarie per il montaggio e I'utilizzo dell'articolo.

INDICAZIONI DI SICUREZZA

* Questo attrezzo sportivo NON & un giocattolo!

* Prima dell'utilizzo del canestro da basketball, verificare che tutti i raccordi siano
ben fissati e ripetere questa operazione anche successivamente!

* Indossate capi di abbigliamento idonei in occasione dell’allenamento. Gli indu-
menti devono essere realizzati in modo da non poter restare agganciati o appesi
da qualcheparte a causa della loro forma durante lo svolgimento degli esercizi.
Indossare sempre scarpe sportive, ma non allenarsi mai a piedi nudi, con sanda-
li, con gambaletti o calzamaglie.

¢ Prima diimpiegare il canestro da basketball, verificarne sempre la funzionalita e
non usatelo quando esso non funziona effettivamente in modo perfetto.

* Quando ci si sente male, interrompere immediatamente I'allenamento.

» Controllate regolarmente il canestro da basketball per verificare I'esistenza di

elementi danneggiati e sostituire questi ultimi.

Impiegate esclusivamente pezzi di ricambio originali.

Non indossate gioielli, poiché potreste rimanere appesi al canestro.

Non appendetevi al canestro e non eseguite alcuna schiacciata.

L'attrezzo é idoneo per essere impiegato esclusivamente in forma privata. In oc-

casio ne di qualsiasi impiego commerciale, la garanzia perde la sua validita.

ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO

Esistono due possibilita di fissare I'anello: si pu6 fissare I'anello ad un tabellone da
basket come quelli comunemente in commercio utilizzando una delle serie di viti
comprese nella fornitura (viti, rondelle e dadi) oppure é possibile montare I'anello
su di un muro impiegando un altra serie di viti (viti, rondelle e tasselli di metallo).
Eseguire il mantaggio in corrispondenza dei disegni raffigurati nell'illustrazione. In
seguito installare la rete nell'anello di metallo.

Allo scopo di evitare infortuni, assicurarsi che il canestro da basket sia corretta-
mente fissato all'apposito asse oppure al muro. Anche la stabilita della parete deve
essere controllata. Verificare inoltre I'eventuale esistenza di condutture elettriche,
del gas o dell'acqua all'interno della parete.

CONDIZIONI DI UTILIZZO

Fate attenzione a un montaggio sicuro e stabile del cerchio. Adattate i tempi
d'allenamento alle proprie possibilita senza sottoporsi a stress eccessivi. AVVER-
TENZA: di norma, prima di iniziare un allenamento programmato, si dovrebbe con-
sultare il proprio medico.

PRINCIPI GENERALI DI ALLENAMENTO

1. Riscaldamento

Eseguite esercizi di riscaldamento prima di ogni allenamento. La corsa o la marcia
sul posto, lo stretching oppure leggeri esercizi di distensione sono ottimi esercizi
di riscaldamento.

2. Respirazione

Quando ci si allena, é estremamente importante respirare correttamente. Respirate
sempre con calma ed in modo uniforme e non trattenete mai il fiato durante I'alle-
namento.

3. Abbigliamento e posizione

Per I‘allenamento indossare abiti sportivi comodi prestando attenzione al fatto che
sia disponibile uno spazio sufficiente intorno a sé per I'esecuzione degli esercizi.
Indossare sempre scarpe sportive, ma non allenarsi mai a piedi nudi, con sandali,
con gambaletti o calzamaglie.

4. Strategia d‘allenamento

Non sottoporsi a stress eccessivo adattando sempre gli esercizi e la portata degli
esercizi al proprio livello di rendimento. Iniziare innanzi tutto solo con alcuni minuti
aumentando lentamente di settimana in settimana. Inserire almeno una pausa di un
giorno tra due unita d‘allenamento. Consultare il proprio medico curante in modo
approfondito prima di dare inizio ad un programma d‘esercizio.

5. Esercizi defatiganti

Dopo aver svolto il programma di allenamento, eseguite sempre leggeri esercizi di
stretching o di distensione. In questo modo le pulsazioni possono scendere lenta-
mente ed il corpo puo rigenerarsi pit velocemente e prepararsi per le sollecitazioni
successive, poiché gli scarti metabolici (lattati) possono essere eliminati in modo
migliore per mezzo dello svolgimento degli esercizi defatiganti conclusivi.

6. Salute

Interrompete immediatamente il programma d‘esercizio se si avverte una tensione
dei muscoli durante I‘esecuzione degli esercizi o se si manifestano dolori diffusi
rivolgersi ad un medico per ragioni di sicurezza.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Pulire il prodotto solo con un panno oppure con un panno inumidito senza usare
speciali detergenti. Verificate che il prodotto non abbia subito danno e non presen-
ti tracce di usura prima e dopo I'uso. Non apportate alcuna modifica al prodotto.
Utilizzate per la vostra sicurezza solo ricambi originali. Essi si possono acquistare
presso la ditta HUDORA. Se le parti dovessero essere danneggiate oppure dovesse-
ro evidenziare angoli e spigoli, il prodotto non potra essere piu utilizzato. Nel dubbio
contattate il nostro centro di assistenza tecnica (http://www.hudora.de/). Stoccate
il prodotto in un luogo sicuro, protetto dalle intemperie, in modo che non possa
essere danneggiato o ferire delle persone.

ISTRUZIONI PER LO SMALTIMENTO

Siete pregati di portare I'apparecchio, al termine della propria durata utile, presso
un apposito punto di raccolta e di restituzione disponibile. Limpresa di smaltimento
locale sara a vostra disposizione per rispondere ad eventuali domande.

ASSISTENZA

Ci sforziamo a fornire dei prodotti perfettamente funzionali. Se comunque doveste
riconoscere eventuali difetti, ci impegneremo subito a rimuoverli. A tale proposito
riceverete tante informazioni sul prodotto, sui pezzi di ricambio, sulle soluzioni ai
problemi e sulle istruzioni per il montaggio andate perse sul sito web all’indirizzo
http://www.hudora.de/.

Tutte le illustrazioni sono esempi di progetti.
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ES INSTRUCCIONES DE MONTAJE Y DE USO

©

iLE FELICITAMOS POR LA

COMPRA DE ESTE PRODUCTO!

Lea atentamente estas instrucciones. Estas instrucciones forman parte integrante
del producto. Consérvelas por ello cuidadosamente, al igual que el embalaje, para
posteriores consultas y preguntas. Entregue asimismo el manual de instrucciones
cuando preste o regale el producto a terceros. Este producto deberia ser montado
por un adulto. Este producto esté disefiado exclusivamente para el uso privado / do-
méstico. Este producto no estd disefiado para el uso comercial. El uso del producto
requiere de ciertas capacidades y conocimientos. Utilicelo sélo conforme a la edad
y exclusivamente con el objetivo previsto.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Articulo: Set de baloncesto Slam It
Numero de articulo: 71710

Peso: ca. 2,4 kg

Objetivo previsto: Canasta de entrenamiento de baloncesto para montar en la

pared.

Si usted tiene problemas con la asamblea o requiere mas informacion, visite por
favor nuestro website http://www.hudora.de/.

CONTENIDO

1 canasta, 45 cm @ con red y material de sujecion
1 pelota, tamafio 7, aprox. 600 — 660 g

1 bomba de aire, aprox. 18,5 cm de longitud

1 indicaciones de uso

Las otras piezas anexas sirven para la proteccion para el transporte y no se requie-
ren para la estructuray el uso de este articulo.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

» IEste equipo de entrenamiento NO es un juguete!

¢ Antes de usar la canasta, compruebe que todas las uniones estén firmemente
apretadas y repita posteriormente varias veces esta comprobacion!

e Lleve durante el entrenamiento ropa adecuada, que no pueda engancharse a
objetos durante el mismo. Péngase siempre calzado de deporte. No se entrene
nunca descalzo llevando sélo calcetines, medias, leotardos o sandalias.

* Antes de cada uso, aseglrese de que la canasta funcione correctamente. No la
use de lo contrario.

» Suspenda inmediatamente el entrenamiento si se encuentra mal.

e Controle periédicamente que todos los componentes de la canasta se encuent-

ren en buen estado, reponiéndolos de lo contrario.

Utilice tinicamente recambios originales.

No lleve bisuteria susceptible de engancharse a la cesta.

No se cuelgue de la canasta ni haga tampoco mates.

El articulo estd destinado exclusivamente al uso particular. La garantia caduca

en caso de cualquier uso comercial.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

Usted tiene dos posibilidades de montar el aro: usted puede sujetar el aro con uno
de los juegos de tornilleria adjuntos (tornillos, arandelas y tuercas) a un tablero
de baloncesto corriente, 0 bien montarlo con el otro juego de tornilleria (tornillos,
arandelas y espigas metalicas) a una pared. Realice el montaje de acuerdo con las
ilustraciones. Instale a continuacion la red en el aro metélico.

A fin de evitar lesiones, asegurese de que la canasta esté firmemente sujeta al ta-
blero o la pared. Controle previamente también la firmeza de la pared. Compruebe
ademds si hay cables eléctricos o tuberias de gas o agua en el muro.

INDICACIONES DE USO

Preste atencion a un montaje seguro y firme del aro. Fije la duracion del entrena-
miento en funcién de sus capacidades y no las sobreestime. ADVERTENCIA: Ud.
deberia consultar siempre a un médico antes de iniciar el entrenamiento.

PRINCIPIOS DE ENTRENAMIENTO GENERALES

1. Calentamiento

Caliéntese siempre antes de iniciar el entrenamiento. Andar o correr sobre la mar-
cha, hacer ,stretching” o estiramientos ligeros constituyen ejercicios de calenta-
miento ideales.

2. Respiracion

Una respiracion correcta resulta esencial durante el entrenamiento. Mantenga
siempre una respiracion tranquila y regular. No contenga nunca la respiracion du-
rante el entrenamiento.

3. Ropay lugar

Para el entrenamiento lleve ropa deportiva comoda y observe que haya suficien-
te espacio alrededor para realizar los ejercicios. Lleve siempre calzado deportivo,
nunca entrene descalzo, en sandalias, medias o panties.

4. Tactica de entrenamiento

No se sobreexija y adapte los ejercicios y la cantidad de los mismos a su estado
fisico. Comience primero con sélo unos pocos minutos y aumente paulatinamente
semana a semana. Realice al menos una pausa de un dia entre dos unidades de
entrenamiento. Consulte a su médico antes de iniciar un programa de ejercicios.
5. Despiies del entrenamiento

Haga ejercicios de estiramiento ligeros o ,,stretching” una vez terminado el entrena-
miento. El pulso puede bajar asi despacio, y el cuerpo regenerarse mas rapidamen-
te para el proximo esfuerzo, ya que los lactatos se eliminan mejor haciendo un poco
de ejercicio después del entrenamiento.

6. Salud

Suspenda inmediatamente el entrenamiento cuando note un tirdn en los masculos
cualquier otro dolor durante el mismo. Acuda por si acaso al médico.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Limpie el producto sélo con un pafio o un trapo himedo y no con agentes de limpieza
especiales. Revise el producto antes y después del uso en cuanto a dafios y rastros de
desgaste. No efectlie modificaciones estructurales. Por su propia seguridad, utilice
sélo repuestos originales. Podra adquirirlos en HUDORA. Si hay partes dafiadas
o0 se han generado dngulos y bordes filosos, el producto no debera seguir siendo
utilizado. En caso de duda, contdctese con nuestro servicio técnico a http://www.
hudora.de/.Guarde el producto en un lugar seguro, protegido de las inclemencias del
tiempo, de modo que no pueda ser dafiado ni pueda lastimar a personas.

INSTRUCCIONES DE DESECHACION

Utilice los sistemas de devolucion o recogida disponibles para desechar el producto
cuando éste llegue al final de su vida Gtil. Consulte en su caso a los servicios de
desechacion locales.

SERVICIO

Procuramos vender siempre productos perfectos. Si éstos presentan, no obstante,
defectos, procuramos eliminarlos inmediatamente. Por ello proporcionamos nume-
rosas informaciones sobre el producto y los recambios, soluciones a problemas e
instrucciones de montaje perdidas en http://www.hudora.de/.

Todas las ilustraciones son ejemplos de disefio.
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FELICITATIONS POUR

LACHAT DE CE PRODUIT!

Veuillez lire attentivement le présent mode d’emploi. Le mode d’emploi fait partie
intégrante du produit. Veuillez en conséquence le conserver soigneusement ainsi
que I’emballage a des fins de questions ultérieures. Si vous cédez le produit a un
tiers, veuillez également lui donner le présent mode d’emploi. Ce produit doit &tre
monté par un adulte. Ce produit est congu pour usage privé / familial seulement. Ce
produit n’est pas congu pour usage commercial. L'utilisation du produit nécessite
certaines facultés et connaissances. Ne I'utilisez que conforme a I'dge d’utilisation
et utilisez le produit uniqguement dans son but prévu.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Article : Kit de Basket-ball Slam it

Article numéro: 71710

Poids : ca. 2,4 kg

But prévu : Panier @ monter au mur pour les exercices de lance de bas-

ket-ball.

Si vous rencontrez certaines difficultés lors de I'installation ou si vous souhaitez
plus d‘informations sur le produit, rendez-vous sur http://www.hudora.de/.

PIECES CONTENUES

1 panier, 45 cm @ avec filet et matériel de fixation
1 ballon, taille 7, environ 600 — 660 g

1 pompe, 18,5 cm de long environ

1 mode d'emploi

Les autres piéces fournies ne servent qu'a assurer la protection pendant les
opérations de transport seront donc inutiles pendant le montage et I'utilisation de
I'article.

CONSIGNES DE SECURITE

e Cet appareil d’entrainement N’EST PAS un jouet !

e Avant l'utilisation du panier de basket, vérifier que tous les raccords soient fixes
et renouveler ce contrdle ultérieurement !

* Pour 'entrainement, portez des vétements appropriés. La tenue doit &tre congue
de maniére a ce que vous ne puissiez rester accroché quelque part pendant I'en-
trainement en raison de sa forme. Portez toujours des chaussures de sport et ne
vous entrainez jamais pieds nus, avec des sandales, en collants ou en chaussettes.

* Assurez-vous, avant chaque utilisation, que le panier de basket-ball est opéra-
tionnel et ne I'utilisez pas s'il n’est pas en parfait état.

* Arrétezimmédiatement I'entrainement si vous vous sentez mal.

e Vérifiez régulierement le panier de basket-ball afin de détecter les pieces défec-
tueuses et remplacez-les.

e Nutilisez que des pieces de rechange d’origine.

* Ne portez pas de bijoux avec lesquels vous pourriez rester accroché sur le panier
de basket-ball.

* Merci de ne pas vous suspendre au panier. Ne pas lancer de chaussures.

e Lappareil d’entrainement ne convient que pour un usage privé. Toute utilisation
commerciale engendre I'annulation de la garantie.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

Vous avez deux possibilités de fixer I'anneau. Vous pouvez fixer I'anneau avec I'un
des sets de vis livrés avec I'anneau (vis, rondelles plates et écrous) a une planche de
basket-ball en vente dans le commerce, ou monter I'anneau a un mur avec l'autre set
de vis (vis, rondelles plates et chevilles en métal). Procédez au montage confomé-
ment aux illustrations. Introduisez ensuite le filet dans I'anneau en métal.

Pour éviter les blessures, veillez a ce que I'anneau de basket-ball soit bien fixé a la
planche de basket ou au mur. La solidité du mur doit &tre également contrdlée a cet
effet. Contrélez en outre le mur pour ne pas endommager d'éventuelles conduites
électriques, de gaz et conduites d'eau.

CONSIGNES D'UTILISATION

Merci de vérifier que I'anneau a été monté de maniére sécuritaire et fixe. Adaptez
votre durée d’entrainement a vos capacités physiques et ne vous surpassez pas.
AVERTISSEMENT : Vous devriez, de principe, consulter votre médecin avant de
pratiquer un entrainement.

PRINCIPES GENERAUX D’ENTRAINEMENT

1. Echauffement

Echauffez-vous avant chaque entrainement. La marche ou la course sur place, les
étirements et les exercices de rotation faciles sont excellents pour s’échauffer.

2. Respiration

La respiration correcte joue un rdle important lors de I'entrainement. Respirez
calmement et régulierement. Ne retenez jamais votre respiration pendant
I’entrainement.

3. Vetements et place

Pour vous entrainer portez des vétements confortables et veillez a avoir
suffisamment de place autour de vous pour les exercices. Mettez toujours des
chaussures de sport, ne vous entrainez jamais pieds nus, ni avec des sandales, des
chaussettes ou des collants.

4. Conseils d’entrainement

Ne vous surmenez pas et adaptez toujours les exercices a vos capacités physiques.
Commencez par quelques minutes et augmentez leur durée de semaine en semaine.
Arrétez-vous au minimum un jour entre deux séances d’entrainement. Ecoutez
toujours les conseils de votre médecin avant d’entreprendre un programme
d’exercices.

5. Récupération

Aprés I’entrainement, récupérez en effectuant des exercices de rotation faciles ou
des étirements. Le pouls peut ainsi baisser et le corps se régénére plus rapidement
pour la sollicitation suivante car les déchets métaboliques (lactate) peuvent étre
mieux éliminés grace au mouvement subséquent.

6. Santé

Interrompez immédiatement le programme d’entrainement si vous sentez une
tension musculaire en effectuant les exercices ou si des douleurs générales
apparaissent. Pour votre sécurité, contactez un médecin.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Nettoyez le produit uniqguement avec un tissu ou chiffon humide et non avec un
produit de nettoyage spécial ! Avant et apres utilisation, vérifiez le produit afin de
détecter tout signe d’endommagement ou d’usure. N’apportez aucune modifica-
tion conceptuelle. Pour votre propre sécurité, n’utilisez que des piéces de rechange
d’origine. Vous pouvez les acquérir auprés de HUDORA. Le produit ne doit plus étre
utilisé en cas d’'endommagement de certaines parties ou d’apparition de coins sail-
lants ou d’arétes vives. En cas de doute, prenez contact avec notre service aprés-
vente (http:/www.hudora.de/). Stockez le produit dans un endroit sir et a I'abri des
intempéries de maniére a ce qu’il ne puisse pas étre endommagé et qu’il ne puisse
blesser personne.

CONSIGNES D’ELIMINATION

A la fin de la durée de vie de I'appareil, veuillez I'amener dans un centre de reprise
et de collecte mis a disposition. Le personnel des déchetteries répondra a toutes
v0s questions sur place.

SERVICE

Nous nous efforgons de livrer des produits irréprochables. Cependant, en cas de
défaillances, nous déployons également tous les efforts requis afin de les éliminer.
Vous pouvez obtenir de nombreuses informations sur le produit, les pieces de re-
change, la résolution des problémes et les instructions de montage égarées sur
http://www.hudora.de/.

Tous les schémas sont indicatifs.

ASSOCIATION MAGASIN  DECHETERIE

quefairedemesdechets.fr
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HARTELIJK GEFELICITEERD

MET DE KOOP VAN DIT PRODUCT!

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. De gebruiksaanwijzing is een vast be-
standdeel van het product. Bewaar de gebruiksaanwijzing en verpakking dus zorg-
vuldig voor eventuele vragen op een later tijdstip. Wanneer u het product aan derden
overdraagt, moet u de gebruiksaanwijzing ook meegeven. Dit product moet door
een volwassene gemonteerd worden. Dit product is enkel ontworpen voor privaat /
huishoudelijk gebruik. Dit product is niet geconstrueerd en niet toegelaten voor
commercieel gebruik. Het gebruik van dit product vereist bepaalde vaardigheden en
kennis. Gebruik het uitsluitend in overeenstemming met de leeftijd en gebruik het
product uitsluitend voor het beoogde doel.

TECHNISCHE SPECIFICATIES

Artikel: Basketbal set Slam it

Artikelnummer: 71710

Gewicht: ca. 2,4 kg

Doel: Korf voor montage aan de muur voor basketbal werpoefeningen.

Wanneer u problemen heeft met de montage of verdere informatie over het product
wenst, vindt u onder http://www.hudora.de/.

INHOUD

1 Korf, 45 cm @ met net en bevestigingsmaterialen
1 Bal, Grootte 7, ca. 600 - 660 g

1 Pomp, ca. 18,5 cm lang

1 Gebruiksaanwijzing

Andere onderdelen zijn benodigd voor het vervoer en zijn niet nodig voor de opbouw
en het gebruik van het artikel.

VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

 Dittrainingsapparaat is GEEN speelgoed!

e Controleer voor gebruik van de basketbal korf of alle bevestigingen vast aange-
draaid zijn en controleer deze achteraf met enige regelmaat!

» Draag kleding die geschikt is voor trainingen. De kleding moet zo gemaakt zijn
dat deze door het vorm tijdens de training nergens achter blijft hangen. Draag
altijd sportschoenen en train niet op blote voeten, sandalen, panty’s of sokken.

» Controleer voor elk gebruik of de basketbal korf in een goede toestand verkeert
en gebruik hem niet, als hij niet perfect in orde is.

» Stop meteen met de training, als u zich niet lekker voelt.

e Controleer de basketbal korf regelmatig op defecte onderdelen en vervang deze

z0 nodig.

Gebruik alleen originele onderdelen.

Draag geen sieraden, waarmee u aan de basketbalring kunt blijven hangen.

Ga niet aan de ring hangen. Maak geen dunks.

Het toestel is alleen geschikt voor particulier gebruik. Bij elk commercieel ge-

bruik vervalt de garantiedekking.

INFORMATIE VOOR GEBRUIK

Zorg voor een veilige en zekere montage van de ring. Maak de trainingsduur afhan-
kelijk van uw prestatievermogen en belast uzelf niet te zwaar. WAARSCHUWING: In
principe zou u een arts moeten raadplegen, wanneer u voor het eerst gaat trainen.

ALGEMENE TRAININGSPRINCIPES

1. Warming-up

Doe vaor elke training een warming-up. Lopen of joggen in stilstand en lichte rek-
en strekoefeningen zijn uitstekend geschikt als warming-up.

2. Ademhaling

De juiste ademhaling speelt een belangrijke rol bij de training. Adem rustig en gelijk-
matig. Houd tijdens de training nooit de adem in.

3. Kleding en ruimte

Trek voor de training comfortabele sportkleding aan en let erop dat u voor de oefe-
ningen voldoende ruimte om u heen heeft. Draag altijd sportschoenen. Train niet op
blote voeten, sandalen, panty’s of sokken.

4. Trainingstactiek

Belast uzelf niet teveel en pas de oefeningen en de trainingsduur aan uw prestatieni-
veau aan. Begin met enkele minuten en verleng van week tot week de trainingsduur.
Houd tussen twee trainingen een pauze van minimaal één dag aan. Raadpleeg prin-
cipieel een arts, voordat u aan een trainingsprogramma begint.

5. Cooling-down

Na de training kunt u met lichte strekoefeningen afkoelen (cooling-down). Op die
manier kan de polsslag langzaam dalen en regenereert het lichaam sneller voor
de volgende belasting, omdat het afval van de stofwisseling (melkzuren) door de
afsluitende bewegingen sneller kan worden afgebroken.

6. Gezondheid

Breek het oefenprogramma meteen af, wanneer u bij de uitvoering van de oefenin-
gen het gevoel heeft dat uw spieren trekken of verkrampen of wanneer er algemene
pijn ontstaat. Neem voor uw eigen veiligheid contact op met een arts.

ONDERHOUD EN OPSLAG

Reinig het product slechts met een doek of een vochtige lap en niet met speciale
reinigingsmiddelen. Controleer het product vo6r en na gebruik op schades en teke-
nen van slijtage. Verander niets aan de constructie van het product. Gebruik voor
uw eigen veiligheid alleen originele onderdelen. Deze zijn verkrijghaar bij HUDORA.
Mochten onderdelen beschadigd zijn of scherpe hoeken en randen ontstaan zijn,
dan mag het product niet meer worden gebruikt. Neem in geval van twijfel contact
op met onze Serviceafdeling (http://www.hudora.de/). Berg het product op een vei-
lige plek op waar het beschermd is tegen weersinvloeden, zodat het niet beschadigt
raakt of mensen verwondingen toebrengt.

AANWIJZING VOOR DE AFVOER AAN

HET EINDE VAN DE LEVENSDUUR

Laat het toestel aan het einde van de levensduur afvoeren via de ter beschikking
staande teruggave- en inzamelsystemen. Met eventuele vragen kunt u terecht bij
afvalverwerkers bij u in de buurt.

MONTAGEHANDLEIDING

U heeft twee mogelijkheden om de ring te bevestigen: u kunt gebruik maken van de
bijgeleverde schroevenset (schroeven, ringen en moeren) om de ring op een stan-
daard basketbal bord te bevestigen, of de ring met behulp van de andere schroe-
venset (schroeven, ringen en metalen pluggen) aan een wand monteren. Voor de
montage uit in overeenstemming met de geillustreerde tekeningen. Bevestig ver-
volgens het net aan de metalen ring.

Om verwondingen te voorkomen moet u er op letter dan de ring stevig aan het
bord of aan de wand bevestigd is. Hiervoor moet tevens de stevigheid van de wand
worden getest. Wees er tevens zeker van dat de muur geen eventuele stroom, gas
of waterleidingen bevat.

SERVICE

Wij doen ons best om producten te leveren die helemaal in orde zijn. Mochten toch
fouten voorkomen, dan zullen wij ons best doen om deze op te lossen. Om die re-
den vindt u zeer veel informatie over product, onderdelen, probleemoplossingen en
kwijtgeraakte opbouwinstructies onder http://www.hudora.de/.

Alle afbeeldingen zijn ontwerp-voorbeelden.
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SERDECZNIE GRATULUJEMY

ZAKUPU NINIEJSZEGO PRODUKTU!

Prosimy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi. Instrukcja obstugi stanowi nie-
odtaczny element produktu. Nalezy ja odpowiednio przechowywac wraz z opako-
waniem. Jesli produkt jest przekazywany osobom trzecim, zawsze nalezy réwniez
przekazac instrukcje. Niniejszy produkt musi by¢ montowany przez osobe doro-
sta. Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku prywatnego. Produkt nie jest
przeznaczony do uzytku komercyjnego. Uzywanie produktu wymaga okreslonych
umiejetnosci i wiedzy. Produktu nalezy uzywac zgodnie z wymogami dotyczacymi
wieku uzytkownika oraz wytacznie tylko w przewidzianym celu.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Artykut: Zestaw do koszykowki Slam It

Numer artykutu: 71710

Waga produktu: ok. 2,4 kg

Przeznaczenie:  Kosz do koszykéwki do montazu $ciennego do ¢wiczenia rzutow.

Jesli masz problemy z instalacja lub poszukujesz dalszych informacji o produkcie,
wszelkie wazne informacje znajdziesz pod adresem http://www.hudora.de/.

ZAWARTOSC

1 kosz o $rednicy 45 cm z siatkg i materiatami montazowymi
1 pitka, rozmiar 7, ok. 600 - 660 g

1 pompka, dtugo$¢ ok. 18,5 cm

1 instrukcja obstugi

Inne cze$ci znajdujace sig w zestawie stanowia zabezpieczenie transportowe i nie sa
potrzebne do ztozenia i uzytkowania produktu.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

» To urzadzenie treningowe NIE jest zabawka!

e Przed uzyciem kosza do koszykdwki nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie potaczenia
sg dobrze dokrecone, sprawdzic to jeszcze raz w pdzniejszym czasie!

e Podczas treningu nosi¢ odpowiednig odziez. Odziez powinna mie¢ taki ksztatt,
ze nie bedzie sig o nic zaczepia¢ podczas treningu. Nalezy zawsze nosi¢ sporto-
we obuwie i nigdy nie éwiczyé boso, w sandatach, rajstopach ani poficzochach.

* Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy kosz do koszykowki jest sprawny i nie
wolno go uzywac, jesli nie dziata prawidtowo.

* W razie ztego samopoczucia nalezy natychmiast wstrzymac trening.

Nalezy regularnie sprawdzaé kosz do koszykéwki pod katem uszkodzonych ele-

mentéw, a w razie ich wykrycia nalezy je wymieniac.

Uzywaé wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.

Nie nosic bizuterii, ktéra mogtaby zaczepic o kosz do koszykowki.

Nie wiesza¢ sie na koszu, nie robi¢ wsaddow.

Urzadzenie treningowe jest przeznaczone wytacznie do uzytku prywatnego. Ja-

kiekolwiek komercyjne wykorzystanie skutkuje uniewaznieniem gwarancji.

INSTRUKCJA MONTAZU

Istnieja dwa sposoby mocowania obreczy: Obrgcz mozna przymocowac do stan-
dardowej tablicy do koszykdwki za pomoca jednego z dotaczonych zestawdw $rub
(Sruby, podktadki i nakretki) lub do $ciany za pomoca drugiego zestawu $rub (Sruby,
podkfadki i metalowe kotki). Montaz nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z pokazanymi
rysunkami. Nastgpnie wtozy¢ siatke do metalowej obreczy.

Aby zapobiec urazom, nalezy sprawdzi¢, czy obrecz jest mocno przymocowana
do tablicy lub $ciany. W tym celu nalezy réwniez sprawdzi¢ wytrzymato$¢é Sciany.
Pamigtac rowniez, aby sprawdzi¢ $ciang pod katem przewodow elektrycznych, ga-
zowych i wodnych.

INFORMACJE O UZYTKOWANIU

Obrgcz musi by¢ trwale zamontowana. Czas treningu nalezy uzalezni¢ od swoich
mozliwo$ci wydolnosciowych, nie wolno sie przecigzaé. 0STRZEZENIE: Przed
rozpoczeciem jakiegokolwiek treningu nalezy zawsze skonsultowac sie ze swoim
lekarzem.

0GOLNE ZASADY TRENINGU

1. Rozgrzewka

Przed kazdym treningiem nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke. Chodzenie lub biega-
nie w miejscu, rozcigganie i lekkie ¢wiczenia rozciggajace sa doskonatg rozgrzewka.
2. Oddychanie

Prawidtowe oddychanie odgrywa wazng role podczas treningu. Oddychaj spokojnie
i rownomiernie. Nigdy nie wstrzymuj oddechu podczas ¢wiczen.

3. Ubranie i przestrzen

Zat6z wygodne sportowe ubranie do ¢wiczen i upewnij sie, ze masz wystarczajaco
duzo miejsca wokot siebie, by wykonywac¢ ¢wiczenia. Zawsze korzystaj z butéw
sportowe, nigdy nie éwicz na boso, w sandatach, skarpetach czy rajstopach.

4. Taktyka podczas treningu

Nie przeciazaj sig i zawsze dostosowuj éwiczenia i ich ilo$¢ do swojego poziomu
sprawnosci. Zacznij od kilku minut i powoli zwiekszaj czas z tygodnia na tydzien.
Pomigedzy dwoma jednostkami treningowymi wez przynajmniej jeden dziefi wolne-
go. Zawsze skonsultuj sig z lekarzem przed rozpoczgciem programu ¢wiczen.

5. Ochtoniecie

Po treningu ochtori poprzez zastosowanie lekkich ¢wiczen rozciggajacych. Pozwala
to na powolny spadek tetna i szybsza regeneracje ciata do nastep-nego treningu,
poniewaz dzigki ¢wiczeniom na koniec mozliwe jest tat-wiejsze rozktadanie odpa-
déw metabolicznych (mleczandw).

6. Zdrowie

Jesli podczas wykonywania ¢wiczen poczujesz ciggniecie w migé$niach lub jesli od-
czuwasz 0gdlny bél, to natychmiast przerwij program ¢wiczen. Dla swojego bezpie-
czenstwa skontaktuj sie z lekarzem.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Produkt nalezy czysci¢ recznikiem lub wilgotng szmatka, nie uzywac specjalnych
srodkéw czyszczacych! Nalezy sprawdzi¢ produkt przed i po uzyciu pod katem
uszkodzen i $ladow zuzycia. Nie wolno wykonywa¢ zadnych zmian konstrukcyjnych.
W celu wtasnego bezpieczenstwa nalezy stosowaé wytacznie oryginalne czesci
zamienne. Mozna je kupi¢ w HUDORA. Je$li zostang uszkodzone czgsci lub
powstang ostre katy lub krawedzie, produktu nie wolno uzywaé. W przypadku
watpliwo$ci nalezy skontaktowac sie z naszym serwisem (http://www.hudora.de/).
Produkt nalezy przechowywaé w suchym miejscu, chronionym przed wptywem
warunkéw atmosferycznych, aby nie ulegt uszkodzeniu i nie powodowat obrazen
u 0sa6bh.

INFORMACJA DOTYCZACA UTYLIZACJI

Po zakonczeniu okresu zywotnos$ci urzadzenia nalezy je przekazaé do systemow
zwrotow i zbidrki. Prosze skontaktowaC sie z lokalnym przedsighiorstwem,
zajmujacym sie utylizacja.

SERWICE

Staramy sig dostarcza¢ nasze produkty w nienagannym stanie. Jesli mimo to
wystapia usterki, postaramy sie je usunaé. Dlatego przekazujemy Panstwu liczne
informacje zwiazane z produktem, czg$ciami zamiennymi, rozwigzywaniem
probleméw i zgubionymi instrukcjami obstugi, ktére znajdujq sig na stronie http://
www.hudora.de/.

Wszystkie ilustracje s przyktadami projektowymi.
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PRISRCNE CESTITKE

OB NAKUPU TEGA IZDELKA!

Prosimo vas, da si pozorno preberete navodila za uporabo. Navodila za uporabo
so pomemben sestavni del izdelka. Navodila skrbno shranite skupaj z embalazo za
primer kasnejSih vpraSanj. Ce izdelek podarite tretji osebi, obvezno vedno priloZite
tudi pri¢ujo€a navodila. Za sestavo tega izdelka je potrebna odrasla oseba. Ta izde-
lek je bil razvit posebej za zasebno uporabo. Ta izdelek ni namenjen za komercialno
uporabo. Za uporabo izdelka sta potrebna doloCeno znanje in sposobnost. Izdelek
uporabljajte le starosti primerno in izkljuéno za predvidene namene.

TEHNICNE SPECIFIKACIJE

Artikel: Komplet za koSarko Slam It

Stevilka izdelka: 71710

Teza izdelka: priblizno 2,4 kg

Namen: Stenski koSarkarski ko§ za vadbo metanja na kos.

Ce imate teZave s sestavljanjem produkta ali potrebujete informacije o produktu,
imamo vse kaj potrebujete in e ve€ na spletni strani http://www.hudora.de/.

VSEBINA

1ko$, 45 cm @ s mreZico in pritrdilnim materialom
1 Z0ga, velikost 7, pribl. 600 — 660 g

1 tladilka, pribl. 18,5 cm dolga

1 navodila

Drugi priloZeni deli se uporabljajo kot transportna varovala in niso potrebni za mon-
tazo ter uporabo izdelka.

VARNOSTNA OPOZORILA

e Tavadbena naprava Nl igraca!

e Pred uporabo ko3arkarskega koSa preverite, ali so vse povezave trdne in jih
pozneje znova preverite!

* Zatrening nosite primerna oblacila. Oblacila morajo biti taka, da se zaradi svoje
oblike med treningom kam ne zataknejo. Vedno nosite Sportne copate in nikoli
ne telovadite bosi, v sandalih, hlatnih nogavicah ali nogavicah.

e Pred vsako uporabo preverite, ali je koSarkarski ko§ brezhiben in ga ne upo-

rabljajte, Ce ni.

Ce se pocutite slabo, takoj prenehajte z vadbo.

Redno preverjajte koSarkarski koS glede okvarjenih delov in jih zamenjajte.

Uporabljajte le originalne nadomestne dele.

Ne nosite nakita, ki bi se lahko zataknil koSarkarski kos.

Ne obeSajte se za koS in ne zabijajte.

Vadbena naprava je primerna le za zasebno uporabo. Kakrdna koli komercialna

uporaba je izklju¢ena iz garancije.

NAVODILA ZA MONTAZO

Za pritrditev obroCa imate dve mozZnosti: obro€ lahko pritrdite na standardno koSar-
karsko plo§¢o z enim od priloZzenih kompletov vijakov (vijaki, podlozke in matice) ali
pa obro€ pritrdite na steno z drugim kompletom vijakov (vijaki, podloZke in kovinski
mozniki). Sestavite ga po prikazanih risbah. Nato vstavite mrezo v kovinski obro¢.

Da se izognete poSkodbam, se prepricajte, da je obro¢ trdno pritrjen na plo§co ali
steno. Za to je treba preveriti tudi trdnost stene. Prav tako ne pozabite preveriti, ali
s0 v steni napeljave za elektriko, plin ali vodo.

NAVODILA ZA UPORABO

PrepriCajte se, da je obro€ varno in trdno namescen. Naj bo ¢as treninga odvisen od
vaSe zmogljivosti in se ne preobremenjujte. OPOZORILO: Pred zacetkom kakrS§ne
koli vadbe se vedno posvetujte s svojim zdravnikom.

SPLOSNA NACELA VADBE

1. Segrevanje

Pred vsako vadbo se ogrejte. Hoja ali tek na mestu, raztezanje in lahke raztezne vaje
so odli€no ogrevanije.

2. Dihanje

Pravilno dihanje igra pomembno viogo pri vadbi. Dihajte mirno in enakomerno. Med
vadbo nikoli ne zadrZujte diha.

3. Oblacila in prostor

Med vadbo nosite udobna Sportna oblacila in poskrbite, da imate okoli sebe dovolj
prostora za izvajanije vaj. Vedno obujte Sportne copate, nikoli ne telovadite z bosimi
nogami, sandali ali nogavicami.

4. Taktika vadbe

Ne preobremenjujte se in vaje ter obseg vaj vedno prilagodite svoji zmogljivosti.
Zacnite z le nekaj minutami in postopoma povecujte iz tedna v teden. Med dvema
treningoma si vzemite vsaj en dan odmora. Preden zatnete s programom treningov,
se vedno posvetujte s svojim zdravnikom.

5. Ohlajanje

Po vadbi se ohladite z lahkim raztezanjem. Tako lahko utrip pocasi pade in telo
se hitreje regenerira za naslednjo obremenitev, ker se presnovni odpadki (laktat)
zmanjsajo z zakljuénim gibanjem bolje razkrojijo.

6. Zdravje

Takoj prenehajte s programom vadbe, ¢e med izvajanjem vaj zacutite vlecenje miSic
ali splodno bole€ino. Zaradi vaSe varnosti se obrnite na zdravnika.

NEGA IN SHRANJEVANJE

Izdelek Cistite le s krpo 0z. vlazno cunjo in ne uporabljajte Cistilnih sredstev! Pred in
po uporabo preverite, ali je izdelek poSkodovan oz. obrabljen. Ne spreminjajte nacina
sestave in delov izdelka! Za lastno varnost uporabljajte le originalne nadomestne
dele. Te lahko narocite pri podjetju HUDORA. Ce so deli izdelka poSkodovani oz.
nastanejo ostri robovi, izdelka do popravila ne smete ve¢ uporabljati! V primeru
dvoma kontaktirajte naSo servisno sluzbo na http:/www.hudora.de/. Izdelek
shranite na varno mesto, za$c¢iteno pred vremenskimi vplivi, tako da se ne more
poSkodovati ali raniti drugih oseb.

NAPOTEK ZA ODSTRANJEVANJE

Prosimo, da izdelek ob koncu Zivljenjske dobe odnesete na pristojno zbiralno mesto
za tovrstne odpadke. Na vprasanja vam bo na zbiralnem mestu odgovorilo podjetje
za odstranjevanje odpadkov.

STORITVE ZA STRANKE

Prizadevamo si za dostavo brezhibnih izdelkov. V kolikor bi kljub temu priSlo do
napak, si prav tako prizadevamo za hitro odpravo teh napak. Stevilne informacije
o0 izdelku, nadomestnih delih, reSevanju tezav in izgubljena navodila za uporabo
najdete na spletni strani http://www.hudora.de/.

Vse ilustracije so primeri oblikovanja.

HUDORA 10112



RU CBOPKA V1 PYKOBOACTBO N0 3KCI1yYATALUINA

©

MO30PABJIAEM C NPUOBPETEHVEM

JAHHOIo N3JenA!

MoxanyicTta, BHUMaTENIbHO NpounTanTe JaHHYIO MHCTPYKUMIO MO 3KChayaTta-
uun. MIHCTpyKUMA No SKCnayaTauuy ABNAETCA HeOTbeMSIEMON cocTaBaAioLen
nspenua. Mostomy cnepyeTt 6epexxHO XPaHUTb MHCTPYKLMIO, KaK 1 YNaKoBKY, Ha
cnyyal BO3HUKHOBEHUA BONPOCOB B AasibHenweMm. Ecnv Bbl nepepaete uspgenve
TPeTbUM NrLam, NoxanyncTa, nepeaasanTe BMeCTe C HUM JaHHYI0 MHCTPYKLMIO
no sKcnnyataumu. [laHHoe n3penue JomKeH cobrpaTb B3POC/bI yenosek. [laH-
HOe n3fenme CKOHCTPYMPOBAHO NCKNIOYNTENBHO AJ1A NCMONb30BaHWA B INYHbIX
uenax. V3penne He CKOHCTPYMPOBaAHO ASIA KOMMEPYECKOro WCMosb30BaHUA.
Vcnonb3oBaHue gaHHOro NpoAyKTa npefycMaTpuBaeT Hanvume onpeaeneHHbIX
cnocobHocTeln 1 3HaHWIA. Vicnonb3yiTe ero ToNbKO AA COOTBETCTBYIOLEN BO3-
PacTHOW rpynmnbl ¥ NPUMEHANTE n3aenne TONbKO C TON Lienblo, AN1A KOTOPOWN OHO
6bIn10 Npon3BefeHo.

JAHHbBIE TEXHVUECKOW CMNELNDUKALAN

ApTukyn: KomnnekT gnsa nrpbl B 6acket6on Slam It

ApPTUKYNbHbIM HOMep: 71710

Bec uspgenus: 0oKono 2,4 Kr

HasHaueHue: BackeTb6onbHaA KOp3UHa ANA KPENIeHUaA Ha CTEHE, YTo-
6bl TPeHMpOBaTb 6pPOCcKK B backeTboNe.

Ecnuy Bac BO3HVKNN Npo6nembl Npu cOopKe Uv Bbl XoTUTe NOoAyunTb AOMNONHN-
TenbHble CBefieHNs 06 n3genuu, To BClo Heobxoarmyto nHpopmauuio Bol Haiae-
Te B ceT VIHTepHeT no agpecy http://www.hudora.de/.

KOHTEHT

1 KOp3UHa frnameTpoM 45 CM C CETKOW 1 KpeneXKHbIM MaTepranom
1 mMAY, pasmep 7, npumepHo 600 - 660 r

1 Hacoc, AnnHa okono 18,5 cm

1 AaHHOEe PyKOBOACTBO

)leyrvle copjepawmeca B KOMNAEKTe NOCTaBKN KOMMNOHEHTbI ClyXaT 3awuTe
NPN TPAHCNOPTUPOBKE N HE HY>KHbI ANA C60pKI/I N NCNONb30BaHUA N3Jenna.

YKA3AHWA N0 TEXHUKE BE3OMACHOCTW

¢ [laHHbIV CHapAag Ana TpeHnposok HE aBnaeTca nrpywkon!

* [epep ncnonb3oBaHviemM KOP3MHbI A 6ackeTboNa NpoBepbTe HafEXHYI0 3a-
TAXKY BCEX COeiHEHWI 1 MpoBepsAlTe ee perynapHo!

* HapeBaiTe nogxofALlyto AnA TPeHNpPOoBKM ogexay. Ofexaa fomkHa ObiTb Ta-
Ko, 4To6bl U3-3a ee GOpPMbl OHa He MOr/1a BO BPemMsA TPEHUPOBKU HU 3a YTO
3auenunTbcA. Bcerga HageBariTe CNOpTVBHYI0 00YBb U HUKOrAA He NPOBOAUTE
TPeHVPOBKM 6e3 06yBY, B LWENaHLax, Yynkax uim HocKax.

* [lepep KaX[oW TPEHNPOBKON NpoBepAnTe GyHKLNOHaNbHOE COCTOAHME KOp-
3UHbI ANA 6ackeT60Na U He MOMb3yNTech el NpU Hannuny fedeKToB.

* HemepnieHHO NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY, ecnn Bbl cebsa nnoxo yyBCTByeTE.

* PerynapHo ocmaTpuBainTe KOp3MHY AnA 6acketb6ona Ha oTcyTcTBUe fedek-
THbIX AieTanemn n Npu nx HaNMYnmM HemeIeHHO 3aMeHANTe UX.

* licnonb3yiiTe TONbKO OPUTMHabHble 3anacHble YacTu.

* He HapeBaliTe yKpalleHWs, KOTOpble MOTYT 3aLennTbca 3a 6ackeTOONbHYO
KOP3MHY.

* He BucuTe Ha KOP3MHe, He XBaTalTeChb 3a Hee, OCYLeCTBNAA OPOCKN CBEPXY.

* [laHHaa 6ackeTb6omnbHasA KOp3vHa AfA TPEHUPOBOK MpeAHasHayeHa TObKO
ANA IMYHOTO UCMONb30BaHMA. [apaHTUIiHbIE YCNOBUA UCKIIOYaLOT Jllo60e KOM-
MepuecKoe UCMosb3oBaHue.

PYKOBOACTBO N0 CBOPKY

Bac ecTb ABE BO3MOXHOCTM KpemnneHus KonbLa: Bbl MoxeTe 3akpennTb KOsbLo
C MOMOLLbIO MPUIaraeMoro KpenexHoro Habopa (6onTbl, NogKnagHble Wanbbl 1
ranku) Ha o6bIYHOM 6aCKeTOONIBHOM LUTE IGO0 C MOMOLLbIO APYTOro KPeneXXHo-
ro Habopa (60nTbl, NOAKNaAHbIE WAN6bl 1 MeTaIMyeckme aobens) 3akpenuTtb
ero Ha cteHe. OCyLeCcTBAANTE MOHTaX COMMACHO yKa3aHWAM Ha pucyHKax. Mocne
3TOro BCTaBbTe CETKY B MeTa/Inyeckoe KosbLio.

YTo6bI M36eXKaTb TPaBM, ClefmTe 3a HaAeKHbIM KPEeryieH!eM Komblia Ha wuTe
unu cteHe. HeobxoAMMO Takxe NPOBEPUTb MPOYHOCTb CTeHbl. Kpome Toro, He
3abbiBaliTe O TOM, YTO B CTEHE MOTYT MPOXOAUTb KOMMYHUKaLMUM 1 Tpy6bl Ana
nojauv aNeKTpnYecTBa, rasa v Bofbl.

YKA3AHWA MO NCMNOJIb3BOBAHNKO

O6paTrTe BHUMaHME Ha HAAEXHbIV 1 MPOYHbI MOHTaX Kosbla. TpeHnpynTecs,
Korga y Bac ecTb Ans 3Toro AOCTaTOYHO CUA U He nepeTpyKaanTe ceba. OBPA-
TUTE BHUMAHMUE: MNepep Hauanom TPEHUPOBOK HEOOXOAUMO MPOKOHCYNbTU-
poBaTbCA C BPauoMm.

OBLME MPUHLUUMNbI TPEHUPOBOK

1. PasmunHka

YcTpavBanTe nepep Kax<ao TPEHUPOBKOM pa3MUHKY. B KauecTBe ynpaKHeHUi
LNA PasMUHKN NpeKpacHo noaonayT xoabba nnm 6er Ha MecTe, Hak/OHbI 1 ner-
Kue ynpaxHeHus Ha pacTaxXeHue.

2. ObixaHue

MpaBunbHOE AblXxaHWe UrpaeT BO BPEMS TPEHUPOBKU BaXKHY posnb. JplwnTe
CMOKONHO 1 paBHOMepHO. HuKorfa He 3afjepuBanTe AbixaHue BO BpeMa Tpe-
HYPOBKM.

3.0pexpa n mecto

Ha TpeHVpoBKy HapieBaiTe ygoOHYI0 CMOPTMBHYIO ofexay 1 obecneuste ans
BbINOMIHEHWA YNPAaXXHEHWUI Hannume [OCTaTOYHOrO MPOCTPAHCTBA BOKPYr Bac.
Bcerna HageBaiiTe CMopTMBHYI0 06YBb, HUKOTAA HE TPEHUPYINTECh C 60CbIMU HO-
ramu, B CaHAaNMAX, KOAroTkax Unmn Hockax.

4. TakTUKa TPEHUPOBOK

He npepbasnainTte Kk cebe upeamepHbIx TpeboBaHWI 1 Bceraa Bbibupaiite noaxo-
OAwre ynpaxxHeHns B Takom o6beme, KOTOPbI COOTBETCTBYET YPOBHIO Balwuen
noAroToBkun. HaunHamTte ¢ 3aHATUIN NO HECKONIbKO MUHYT U C KaXKAoWN Hepenen
NMOCTeNeHHO YBeNMYMBanTe UX NPOAOMKUTENbHOCTb. MeXay ABYMS TPEHUPO-
BOYHbIMM 3aHATMAMM YCTaHaBAMBaWTe Kak MMHUMYM OAVH AieHb OTAbIXa. [epen
Hayasiom BbIMOJIHEHUS KOMMJIeKCa ynpaxHeHnin Bam cneflyeT NpoOKOHCYNbTUPO-
BaTbCA CO CBOMM BPayOM.

5.3amuHKa

Mocne TpeHMPOBKU Aenante 3aMUHKY C MOMOLLbIO JIEFKUX YNPa)KHeHW Ha
pacTaAXeHre UMM HaKOHOB. Tak NOCTENeHHO CHU3UTCA NyJbC, @ pereHepayus
opraHusma Ansa nocneayiolein Harpy3Kkm NpPor3onaeT bbicTpee, MOCKONbKY 6na-
rofaps 3aBepLUaloLM ABVKEHUAM MPOAYKTbl MeTabonmnsma (nakrtatbl) CMOTyT
paclennaTbca bbicTpee.

6.3p0poBbe

HemepaneHHo npeKpalyanTe BbIMOSHEHNE KOMMIEKCA YNpa)kHeHUI, ecnun npu
BbIMO/IHEHMU YNpaXKHeHWI Bbl uyBCTBYeTe 605M B MblLUILIAX WU K€ NPOSABSAIOT-
ca obwume 6onun. B nHTepecax Bawein cob6CcTBEHHON 6e30MacHOCTY obpaTuTech
K Bpauy.

OBCIY>XVIBAHVE NN XPAHEHUE

CnepyeT ounwath n3genue TonbKo candeTKon Nnm BRaxXHon Tpsankon 6e3 npu-
MeHeHMA crneuunanbHbiX yncTawmx cpepcts! NpoBepante nsgenve Bo Bpema
MCMONb30BaHMWsA 1 NOCAe UCMONb30BaHWA Ha Hanuune NMoBpeXxaeHnin u cnefos
n3Hoca. He BHOCMTe n3MeHeHUA B KOHCTpyKUuto! [ina Baweit cobcTBeHHOM 6€30-
MacHOCTU NCMOMb3YNTe TONbKO OPUTMHAbHbIE 3anacHble YacTu. VIX MOXHO npu-
obpectn y pupmbl HUDORA. Ecnu nospexaeHbl aetanu nnm nosasmMancb octpble
yribl 1 Kpas, NCnonb3oBaTtb usgenve Henb3a! MNpu BO3HNKHOBEHUN COMHEHUI
CBSXKUTECH C Haluell cepBrcHoOM cnyx6oii (http://hudora.de/). XpaHute nspgenue
B 6€30MacHOM MecTe, 3alMLEeHHOM OT MOroAHbIX BO3AENCTBUIA, YTOObI He Mo-
BPEAUTb €ro 1 He HaHeCTN TPaBMbl JIOAAM.

YKA3AHVE MO YTUIN3ALN

B KoHLe cpoKa cny6bl u3penua cnepyeT nepeAaTtb €ro MMELUMCA cnyx6am
cbopa v Bo3BpaTa. Ha BOMpochl 0TBevaloT NpenpuATUA, 3aHMMaloLneca yTu-
nu3auwven, Ha mecTe.

CEPBMC

Mbl cTapaemca NocTaBnATb U3fenua 6esynpeyHoro Kauyectsa. Ecnm, HecmoTps
Ha 3TO, BCE e BO3HMKAIOT AedeKTbl, Mbl MpuUaraem ycunua K ToMmy, YTo6bl
yCTpaHuTb ux. osTomy Bbl MoXeTe HalTu nogpobHyil uHPopmauuio 06
M3fenuKn, O 3amacHbIX YacTAX, pelleHnA Npobnem N UHCTPYKUuM (Ha cnyvai
yTepw) no agpecy http://hudora.de/.

Bce nnnioctpauum ABNATCA NpyMepamu am3anHa.
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